Télocviéna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolské souzvuky

¢ 1 —leden 2012.
Rocnik 2.

wKaZdy kantor (pozor! i cvicitel nebo cCinovnik Sokola!) na
sebe bere zdavazek — nejenom své Zaky nécemu naucit, ale
také je vychovavat, nendpadné jim do Zivota naockovat
zakladni principy etiky a taky zdklady toho, co biologického
jedince povysuje na clovéka a ¢eho souhrn podminuje jeho
charakter: obcanskou odpovédnost, pevnou pdter, poctivost
V praci, toleranci k druhym a tak dal — v neposledni radé
smysl pro humor, ktery ¢loveku pomaha prekondvat maléry a
Zivotni trable....

Zdenék Pluhar - ,,V Sest veCer v Astorii*




Uvodni slovo

Sestry a bratii!

Je leden — skute¢né uz zacal sletovy rok, rok stopadesatého vyro€i zaloZeni Sokola. O
vanocich jsme méli dost ¢asu vracet se k vécem minulym, uvazovat o vécech budoucich a
pripravovat se duSevné na vSe, co budeme muset v letoSnim roce vykonat, abychom
sokolskou a narodni budoucnost skute¢né pripravili!

Zavér lonského roku prinesl k témto ivaham dalsi podnéty spojené s imrtim prezidenta
Viaclava Havla. Naposledy jsme ho méli moZnost vidét (po delSim case) v televizi pri
navstévé tibetského Dalajlamy. I kdyz vypadal velmi Spatné, asi jsme si nikdo
nepripoustél myslenku na to, Ze jeho dny jsou sefteny a minuty a vtefiny nedprosné
odtikavaji vyméreny cas.

Odesel €lovék, kterému ( i pres rizné vice méné opravnéné vytky) vdééime za mnoho.
Byl to totiZ on, ktery stal v Cele revoluce, pozdéji nazvané ,sametové“ a nic na tom
neméni ani konstatovani, Ze svétova situace v roce 1989 byla vlivem ,perestrojky*
Michaila Gorbacdova, pripravena daleko lépe na velké zmény, nez v dobé tzv.
»prazského jara“. Po vSech téch zpravach, informacich, emocich kolem jeho imrti a
rozlouceni s nim, nepovaZzuji za prinosné se k témto obecné znamym faktiim vracet.

Zajimat by nas vSak mélo, kdo vlastné Vaclav Havel byl a jak ovlivnil a stale ovliviiuje
naS osobni Zivot, vychovu naSich déti a v neposledni Fadé jak nas fantastickym
zpusobem reprezentoval v zahrani¢i. Rozhodné neni castym zjevem, aby svétové
prosluly dramatik byl zaroven dizidentem, politickym viidcem, organizatorem lidového
odporu vedouciho azZ k revoluci. K revoluci pokojné, pozdéji nazyvané ,,sametové“ — ale
k revoluci skute¢né, jednak politické a jednak také k revoluci hlav a srdci, tak, jako uz
tomu bylo nejednou v ¢eské historii. Jeho hlas spojoval uméni s Zivotem, pravdu s laskou
a toleranci, svobodu s osobni zodpovédnosti, kladl etiku vySe nez ekonomiku,
zdurazioval vzdélani a kulturu, vlastni svobodné mysleni a osobni state¢nost v boji za
idealy, které vyznavame.

To samo uz staci, abychom ho zai'azovali mezi osoby, které se zaslouZily o stat, svobodu
a demokracii, to znamena mezi ty, kterym je nutné dobi‘e naslouchat a o jejichz slovech
je nutno premyslet a snazit se o vlastni nazor.

Od zavérecnych tydni roku 1989 uplynulo 21 let. VSichni jsme védéli, Ze nebudou lehké,
ale myslim, Ze nikdo z nas netuSil, kam to povedeme. Spokojeni byt nemiiZeme — a
nebudu tu vyjmenovavat vSechny duvody, které tuto nespokojenost zpisobuji a
zpusobovaly. To vSe je obecné znaimé!

Hektické smutné dny kolem Havlova pohibu jsou za nami, za¢ina novy kalendarni rok,
mél by to byt rok dobré viile, snaSenlivosti a spole¢ného usili nas vSech. Neklesejme na
mysli — mezi nami je prece vétSina sluSnych a poctivych lidi i nékolik téch, ktefi se
prirozenou cestou dostali do popredi a ziskali duvéru ostatnich ob¢anii! Vyhybejme se
nepravdam, 1Zi a klamu snaZme se Zit podle moralnich zasad vyréenych naSimi
predchiidci, radujme se ze Zivota a nenechme se nakazit nenavisti a zlem!

Jarina Zitnz’l,
Sokol Liberec I.
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Metodika

Nacvik spravného drieni tela —
Zacatecnikitm pro pouceni, zkuSenym pro opakovani!

Spravné drZeni téla = podsazend panev, protaZend Sije a

hlava v ose téla, prava a leva polovina téla stejna (shodna).
Vadné drZeni téla zpusobuje nejen bolesti zad, kloubu a hlavy, ale ma nepfiznivy vliv i
na funkce vnitfnich organu a psychiku ¢lovéka — proto bychom méli nacviku spravného
drZeni téla vénovat pozornost u vSech naSich cvifencii a sami jit prikladem. Z poznatki
Z ruznych seminai tiSténych i videomaterialu, jsem si ovérila nejdFive na sobé a pak na
cvi¢encich, jak efektivné spravné drZeni téla nacvicit a dosahnout.

O tyto poznatky se nyni chci podélit s dal§Simi cviciteli. Jsem si védoma toho, Ze na
cvicitelskych Skolach tietiho stupné neni pro informace tohoto druhu dostateény ¢asovy
prostor, takZe je novi cvicitelé nutné potirebuji priubézné dopliovat, tém zkuSenéjSim by
nasledné uvedeny material mél slouZit k zopakovani, piipadné i ovéieni svych vlastnich
odbornych védomosti.

Dle doc. Veleho ma podstatny vliv na drieni téla zpitsob dychdni.

Doporutuje udriovat stale ploché bvicho i dolni éast hrudniku - pii
vdechu dochazi k zvétSovani objemu do stran a do zad. (nezvétSovat bricho vpred,
,henafukovat balonek®, jak se, bohuzel, jesté ¢asto uci!)

Nacvik podsazeni panve.
Podsazena panev = staZené hyZzd’ové svaly k sobé a dopiedu, dolni bfiSni svaly vzhiiru
k pupku a vzad.
Prohiati a rozhybadni svalii v oblasti panve:
ZP — stoj, nebo vzpor kle¢cmo
- krouzZeni panve v roviné ¢elné, bo¢ni i vodorovné
Mobilizace panevniho dna:
ZP —stejné
- pri nadechu (dale N4) stahujeme svaly panevniho dna, p¥i vydechu (dale Vy)
vyslovujeme tsty ,,$55* — dochazi ke kontrakei svalii v podbrisku.
Vlastni nacvik podsazeni panve:
1) ZP —leh skrémo (moZno rano na posteli)

- S Na se podivat (bez pohybu hlavy) na kolena. S Vy zatlacit souc¢asné chodidla
do zemé a kolena od téla ke Spickam (dojde k nadzvednuti a zpevnéni hyzdi).
této poloze setrvat dva dechové cykly a kon¢it dalSim Na. S Vy zpét, uvolnit
celé télo. Vnimat zmenSeni bederni lordozy.

2) ZP - sed roznoZzmo na Zidli (napnuté nohy!)

- S Vy soucasné tahneme paty dopi'edu a dolu (,,zafajfkujeme* chodidla). Vydrz
V této poloze — vnimat nadzvednuti hyzdi.

3) ZP - stoj — pripazit, dlané na piedni stranu stehen

- v Na tladit bradu vzad ke krku, s Vy zatlacit stehna do dlani a chodidla s prsty
vzhiru do zemé. Vnimat staZeni hyZd’ovych svali a svali po stranach biicha
(Sikmé postranni svaly b¥icha). V tomto postaveni stiidavé prenaset vahu z
nohy na nohu a chize vpred.



Nacvik spravného drZeni hlavy:

Spravné drzeni hlavy = protazena Sije a hlava v ose téla

Mobilizace kloubnich spojeni:

a) lebky s kréni pateri — krouZeni Spi¢kou nosu v ¢elné roviné, 3x na kazdou stranu
(dlan pied nos a do ni malovat ¢elné krouzky)

b) kréni a hrudni patere — krouZeni brady ve vodorovné roviné, 3x na kazdou stranu
(skréit predpazmo, predlokti dovnitf, ruce slozit na sebe — malovat bradou
vodorovné krouzky na sloZenych rukou)

c) pletence ramenniho

- horni ¢ast trapézového svalu —
pokr¢éit vzpazmo pravou, piredlokti na temeno
hlavy, dlai nalevé ucho nebo tésné pod néj,
s Na tlac¢it hlavu a dlan proti sobé
S Vy uvolnit tlak hlavy a tlakem dlané uklon hlavy k pravému rameni
Uvolnit tlak, vzpfim hlavy, uvolnit trup. TotéZ na opacnou stranu.
- svaly zadni ¢asti Sije —
skréit upazmo vzhiru, dlané v tyl, spojit prsty. Tlacit zatylek a dlané proti sobé,
lokty tladit vzad, s Vy za stalého tlaku hlavy do spojenych rukou skréit predpazmo
a tlakem dlani predklon hlavy, brada se dotkne horniho konce hrudni kosti.
Vsechna tato cviceni provadét nejlépe v sedu (fixace panve) po vtazZeni bricha a fixaci
hrudniku. Protahujeme zkracené svaly v oblasti Sije. (Dle doc.Veleho nutno obnovit po
kazdém uvolnéni!)

Vlastni nacvik:

V jakékoliv poloze tla¢ime soucasné bradu vzad (svira s krkem pravy uhel!) a lokty doli

k bokiim.

1) Proti bolestem za krkem
Skréit predpazmo zevnitf, rukama obejmout krk tak, Ze palce sméruji vpred a
Spicky prsta se dotykaji vzadu sedmého kréniho obratle. Pri Na soustiedit mysl za
krk a zatlacit ho do prsti. Vnimat pocity, které pohyb krku vzad piisobi.

2) Proti bolestem Sije
Pokr¢it predpazmo (jako pii psani u stolu) — pri Na tlacit lokty doli (k noham).
Vnimat protaZeni svalii Sije.

Neékolik poznamek k provadéni vyse uvedenych cvikii:

Pokud neni v popisu uvedeno, tak vzdalenost nohou ve stoji, vzporu kle€mo lehu je tzce
rozkro¢na. V zaujimanych konec¢nych polohach jednotlivych cviku setrvavame tim déle,
¢im jsme starsi nebo chceme-li dosahnout vétSiho ucinku. Pri téchto vydrZich dychame a
plné se soustiedime na vnimani mista protaZzeni nebo napéti (dle doc. Veleho). Cvicit je
tieba alespon jednou denné, ale nejlépe vZdy, kdyZ mame moZnost, dokud se nevytvori
pohybovy reflex (,,vytahnout hlavu vzhiru!*)

Vydrz a pohodu pfi cviceni preje
Eva Trejbalova,

cviCitelka Zdr.Tv. I1. tFidy a jogy,
Sokol Nachod

Pokracovani pristé.



Cviceni ,,na bednu*

Rozhodné ne na Svédskou, ale na tu, kterou nosime na krku.

V dnesni dobé prevlada ve cviceni Zen jednoznacné cviCeni s hudbou, at’ uz se jedna o
jakoukoliv jeho formu. Toto cvifeni ma, samoziejmé, nepopiratelné prednosti. Zaroven
cvi¢i velky pocet cvicenek, pohyb bez pauz znamena pomérné velké kondicni zatiZeni,
hudebni doprovod dodava cvifeni emotivnost, oddaluje inavu — atd. VSechny to zname.
Negativem ovSem je, Ze cviCenky dovedou perfektné odezirat pohyb (zvlast’ kdyz znaji
cviditelku i jeji pohybovy repertoir i jeji gesta), horSi je to ovSem s uvédomélym
zapamatovanim si pohybu a pohybovych vazeb a schopnosti urcity pohyb reprodukovat
bez mozZnosti ,,opisovani®. Vzhledem k tomu, Ze ¢as od ¢asu vyZadujeme od cvifenek
zapamatovani napi. sletovych skladeb, nebo viibec jakychkoliv delSich pohybovych
vazeb a jejich reprodukovani v riznych polohach a riznych choreografickych celcich —
nemély bychom zapominat pravé na cviceni, které posiluje pohybovou pamét’ a kterému
naSe cvi¢enky Fikaji ,,cviceni na bednu®. Tady je totiZ nutno — i p¥i zvladnuti nesmirné
jednoduchych pohybovych vazeb — zapojit také mozek a dokazat si vytvorit stereotyp,
ktery dokdZeme opakovat v riznych podminkach.

Jak na to:

1) Vymyslete si jakoukoliv velmi jednoduchou osmitaktovou vazbu, ve které se vidy
dva nasledujici takty opakuji. Pak ji nacvifte se vS§emi cvienkami — coZ neda
V podstaté zadnou praci.

2) Rozdélte cvicenky na dvé ¢asti! Obé cvici soucasné stejné osmitakti, ale tak, Ze
prvni polovina zacina prvnim taktem vazby, druha ¢tvrtym.

3) Tentokrat cvite vazbu ve ¢tyfech skupinach! Prvni za¢ina prvnim taktem,
druha tfetim, tfeti skupina patym, ¢tvrta sedmym. Sled cviki v jednotlivych
taktech zistava stejny a stale se opakuje.

4) Az dosud cvidily vSechny cvi¢enky ¢elem k HT, tzn. Ze na sebe prili§ nevidély.
Zkuste postavit poloviny celem proti sobé, nebo pozdéji ¢tyri skupiny do rohu
télocviény, ¢elem na stfed plochy. Je aZ neuvéritelné, o kolik je tento zpiisob

¥ _wewr

obtiznéjsi.

Piiklad jednoduchého - spis primitivniho — osmitakti.
l. 1-2 dva klusové kroky na misté (L, P) — predpazit

3 -4 dva Kklusové kroky na misté (L, P) — upazit
1. 1-2 dva klusové kroky na misté (L, P) — vzpazit
3 -4 dva Kklusové kroky na misté (L, P) - upazit
1- vykrok levou stranou

2 - prinoZenim pravé mirny podrep (pfidup) — mirny hrudni predklon a
predklon hlavy — ,,tlesk* pred télem
3-4 = 1-2 ale opacné
V. 1-4 =111.1-4
V. 1-4 ¢tyri klusové skoky vpred (L, P, L, P) — oblouky dovnitf vzpazit zevnitr
VI. 1-4 ¢&tyri klusové skoky vzad (L, P, L, P) — oblouky dovnitf upazit

1-4

1-4

VII. prinoZenim pravé a hmitem podiepmo stoj — ¢elné kruhy doli
VIII. hmit podfepmo — ¢elnymi kruhy a oblouky doli pripazit
V celé vazbé hlava stale sleduje pohyb pazi.
Dbejte na dodrZovani piresnych poloh a sméri, cvicte bez prestavky nékolikrat za sebou.



Pokud budete pocitat, nebo mate k dispozici klaviristu (coZ uz dnes téméf neexistuje), je
to pomérné jednoduché. Pokud cvicite podle hudby reprodukované, da urcitou praci
najit takovou, ktera ma pravidelné osmitaktové frazovani.

Asi nejjednodussi je pouziti country hudby, ktera vétSinou toto frazovani dodrZuje.
Presto vsak pouziva vloZené takty, opakované refrény, které frazovani rusi — a které je
nutno respektovat. V tom piipadé musi zasahnout cviditelka a v této casti hudby
improvizovat poti‘ebny pocet takti — vSechny cvi¢enky se piidaji a jakmile se hudba
vrati k pravidelnému frazovani, pokracuji jednotlivé skupiny v dalsi pravidelné frazi.
V podstaté je to jednoduché, ale klade to narok na cvicitelku, ktera musi pouZzitou
hudbu dobfe znat a zasiahnout v pravy cas. Pokud vSak najdete hudbu absolutné

pravidelnou, je to jednodussi pro cvi¢enky i pro cvicitelku.

Je samozi‘ejmé, Ze pouziti pravé osmitaktové fraze neni a nemusi byt pravidlem. Zalezi
pouze na invenci cvi€itelky, ktera si miiZze cviceni posilujici pohybovou pamét’ vymyslet
a pouzit jakoukoliv hudbu, ktera tomuto cvi¢eni vyhovuje.

Tato cviceni se vétSinou hodi do zavéru cvi¢ebni hodiny, ale nelze mu vénovat prili§
dlouhy ¢as. Vyhodnéjsi je vracet se k nacvicenému motivu v zavéru nékolika hodin, p¥i
prili§ dlouhém opakovani totiz cvi¢enky ztraceji zajem!

Uvédomuji si, Ze pouZiti vyrazu ,,cvi¢eni na bednu“ asi neni nejvhodné;jsi, rozhodné tuto
¢ast programu cvifebni hodiny trochu vulgarizuje. PouZila jsem ho jen proto, Ze ho
pouzivaji samy cvi¢enky a doufam, Ze mi to prominete. Rozhodné vSak proto neztraci
toto cviceni nic ze své diileZitosti a potiebnosti.

Opak — vlastni improvizace

Hodi se také pro kratkou pohodovou chvilku na konci cvi¢ebni hodiny.

Tentokrat cvicenky nic neu¢ime, nenutime je Kk urcitému, predem pripravenému
pohybu, ale naopak! PouZijeme melodickou a znamou hudbu a nechame cvic¢enky ,,vrtét
se*“ podle svého volné po ploSe.

Nékteré cvicenky pravé tady maji potiZe, protoze se ostychaji vlastni pohyb
improvizovat. Tento ostych vSak rychle ztrati, pokud se stavaji ¢lenkami vétSich celku.
TakZe pri zastaveni (pierusSeni) hudby velime ,,dvojice*, ,,trojice*, ,,Ctvefice®, osmice* a
podobné. Cvifenky pak vytvareji skupinu s uréenym poc¢tem ¢lent a pokracuji v pohybu
spole¢né. Utvary je tieba ménit Casto, ale piesto jim musime dopiat dostateény &as na
vlastni projev. (Pohyb ve skupinich obvykle diriguje néktera z aktivnéjSich cvicenek,
ale to by nemélo vadit!) Vyhodné je zvétSovat pocet cvicenek ve skupiné, tieba az do
spojeni vSech do jednoho celku a pak zase skupiny zmenSovat.

Samozi'ejmé, Ze i tady neni mozZno tuto ¢innost délat priliS dlouho, ale je to ¢innost, ktera
vzbuzuje dobrou niladu a zavér cvifeni je uvolnény a radostny.

Zilezi jen na cviCitelkach, jak budou podobné aktivity do svych hodin zarazovat.
V kazdém pripadé to je zpestifeni pouZivaného zasobniku cvi¢eni a rozhodné se této
¢innosti nemusite bat.

Hodné uspéchi!

Jarina Zitna

Sokol Liberec I.



Chcete si zahrat ,,na lisku*?
Pro inspiraci p¥i pobytu v prirode

Radiovy orientacni béh

Radiovy orientaéni béh (ROB) se na tizemi Ceské republiky objevil poéitkem
padesatych let. V mnoha radioklubech si ¢lenové zpestirovali klasickou technickou
¢innost a navazovani spojeni jednoduchymi soutéZemi v hledani vysilaci v terénu. Prvni
oficialni zavody se uskutecnily 14. ¢ervna 1959 v Praze. V ,,Honu na liSku“ byl v terénu
ukryt pouze jeden vysila¢ v pasmu 3,5 MHz. Skute¢ny rozmach nastal v Sedesatych
letech, kdy se zacaly konat pravidelné souteze v pasmu 3,5 MHz i 144 MHz.
Vyhledavani ,, liSek* bylo diano poradim a na kazdou ,liSku*“ byl didn casovy limit.

Zcela novy rozmér ziskal radiovy orienta¢ni béh v osmdesatych letech, kdy pravidla
doznala nékolik zasadnich zmén. Vyrazné se posilil béZecky charakter zavodu a na
vrcholnych ziavodech se zacaly pouzivat specialni mapy pro orientacni béh. Tim se
podstatou i charakterem priblizil radiovy orientacni béh klasickému orienta¢nimu béhu.

Co je radiovy orientacni beh

Radiovy orientacni béh je sportovni odvétvi, ve kterém se spojuje technicka ¢innost s
prijimacem, orientace v terénu za pomoci buzoly a mapy a naro¢ny pohyb zivodnika v
terénu. Je to druh béZeckého zavodu v terénu, pii némz zavodnik samostatné za pomoci
zamérovaciho pristroje, buzoly a mapy vyhledava v libovolném poradi v terénu ukryté
kontroly — vysilace. SouteZi se ve dvou riznych pasmech — v pasmu 3,5 MHz (o vinové
délce 80m) a v pasmu 144 MHz (o vinové délce 2m). V zavodnim prostoru vymezeném
mapou je umisténo pét vysilaci, které vysilaji v intervalech 12 sekund, 30 sekund nebo
60 sekund Morseovou abecedou kody MOE, MOI, MOS, MOH, MOS, Sesty vysila¢
vysila neprétrzite kod MO a ma za kol navést zavodnika na cil. Usp&nost zavodnika se
hodnoti podle poc¢tu nalezenych vysilacu a dosaZzeného ¢asu, pri ¢emz kazda kategorie
ma piedem urcen pocet a Cisla vyhledavanych vysilacu a ¢asovy limit, ve kterém ma
moznost zavod dokondit, aby byl hodnocen. Poradi vyhledavanych vysila¢ia a trasu
postupu mezi jednotlivymi kontrolami si voli zavodnik sam (s vyjimkou divackych
kontrol u modernich disciplin jako sprint a Stafety).

Eva Krejcova (moZnost dalSich informaci!)
Sokol Turnov



Priklady vyuZiti nairadi v hodinach R+D a PD

Nékolik priklad zapojeni kladiny do sestav s ostatnim nafadim:

pro vystup na kladinu
volime natadi, které
mame k dispozici

mezeru mezi koném
a stolem (piip. Sveéd
bednou) prizptisobi-
me schopnosti déti
.strachova situace™

lavieky v sestavach
muze dité prechazet
ruznymi zpasobs
nejmensi déu seska-
Kuji se stolu ze sedu

obracena laviéka v této
sestave zajistuje stabili-
tu obou spodnich dild
svedske bedny




tunylek miiZeme postavit také z lavi¢ek a Zinének,
lavi¢ky poklddidme na gymn. koberec.

poloZend Svédska bedna zpevnéna Zinénkou a pfekryta
gymn. kobercem miiZe slouZit jako pfekaZka nebo k nd-
stupu na jiné nafadi

bradla, dvé lavicky, Zinénka
zvySend opatrnost pii pfechodu mezi lavi¢kami - nutnd
dopomoc rodice i cviitelky

lavitka zavéSena do kruhi (nizko nad zemi), Zinénka,
_dalSiho cvience poustime na lavi¢ku aZ po seskoku
pfedchoziho - nebezpe&ny rozkmih lavicky

lavicka zavéSend do kruhil (k vystupu), kitit nebo koza,
lavicka na sjezd, Zinénka ¢
obru zavéSend do kruhil tésné nad Zinénkou slouzi

k prolézini

obru¢ zavéSend do kruhil vySe slouZi k prohazovini mi&ki

mitky miZeme hazet také do oteviené Svédské bedny nebo
do obrdceného stolu

still
obihdni kolem nohou stolu jednotlivé i v zstupech (moZno
vyuZit k zdvodivym hrdm) :

lavitka, stiil, duchna, trampolinka, #inénka
piechod a seskoky s dopomoci a nadlehéenim

Véra Pazlerova, kresby Milan Pazler
Sokol Ceské Budéjovice
Pokracovani pristé.



Postavte si iglu.

Pokud to jenom jde a zima dovoli, stavime s détmi igli. Ted’ uZ ne proto, abychom
V ném piespali, ale pro radost. Prace je organizovana a probiha stejné tak jako na kazdé
poiradné stavbé. Mame vyrobce cihel, dopravu, montizni skupinu a fasadniky. Stavime
piimo uprostied mésta.

Vyroba cihel:

V nadmoiskych vySkach do 500 m n/m se téZzko hledaji zavéje, z kterych by Slo
vyFezavat kvadry. Proto mame rucni vyrobu cihel do forem. K tomu nam slouZzi
napriklad velké plastové krabice, od kostek lega. Kvalita snéhu musi byt shodna se
snéhem na stavbu snéhuléka, tedy snih lepivy. Pro plynulost vyroby je vhodny vétsi
pocet forem. Snih zpracovavame v kruhu kolem stavby, aby doprava nebyla prili$
namahava.

Doprava cihel

Vzhledem k tomu, Ze se nejedn4 o nadmérny naklad, v§e probiha ru¢né. Na prepravu je
mozné pouZzit i plastové boby. Cihly se dopravuji ve formach a vyklapi se aZ v misté
urceni.

Vlastni stavba:

Pro stavbu igli si udusame kruh
priméiené velikostii. Po okraji
S mirnym naklonem do stredu. Cihly
pokladame naplocho a jejich kraje
mirné sesekneme, aby pékné dosedaly
do sebe a kopirovaly kruh. Pripadné
Skviry a nepresnosti dopliiujeme a
péchujeme snéhem. Po poloZeni prvni
fady opravime plochu pro pokladani
dalsich cihel — vZdy mirné zvétSime
niaklon do stfedu. Uvnitf¢ kruhu
pracuji dva lidé. Ti sesazuji snéhové
kvadry a sparuji igla zevnitf. Vidy
dokon¢ime Fadu, zacistime spary a jdeme na novou. Nové kvadry klademe pies spary,
tak jak u klasického cihelného zdiva. Pokud dobie klopime, dostava stavba krasny tvar,
otvor nahore se zmensSuje a na kaZzdou vrstvu je potfeba méné cihel. Vlastni zaklenuti
délame zpravidla zaklinénim nékolika kvadri. Ty jsou po svém poloZeni osekany do
patiicného tvaru a zespoda dolepeny vrstvou snéhu. Pired vlastnim zaklenutim zpravidla
jeden ze staviteli, co je uvnitf igli, prchne proraZzenym otvorem, ktery pak slouzi jako
vchod.

Par postiehit na zavér

I kdyzZ se pracuje s mokrym snéhem, nemusite byt zakonité celi mokri. Dobré obleceni a
boty, néco na zub a nahradni rukavice na zavér, se pri kazdé stavbé hodi. Neprecerujte
svoje sily, velké igli = hodné ¢asu. Pro kazdého miiZe byt stavba igli jinak obtiZna,
nezapomeiite i odpocivat, tfeba u termosky s teplym pitim. Na druhou stranu, kdyz
budete chtit odpocivat co chvili v§ichni, nic nepostavite. Stavte igli v misté, kam nemiize
sluni¢ko, déle vam pak vydrzi. KdyZ je hotovo, vezméte si dovniti na sednuti podlozku,
zapalte si svicky a chvili posed’te. Rozhodné svoje prvni igli nejezdéte stavét do
divo€iny. Pevna zakladna s moZnosti ustupu do tepla a sucha je k nezaplaceni.

Jan LukadsSek, Sokol Tiebi¢



Nejenom pohybem Ziv je Sokol

Minulost a dnesek

Dnes je pravidlem, Ze to co bylo v minulosti se preZilo, a diileZita je jen budoucnost,
ovSem néco z minulosti se vZdy vraci, vZdy poprvé a naposled, pokazdé je to v jiné dobé,
S jinym ,,kabatem*, ale jde o totéZ. Takovym fenoméniim Fikame ve filosofii pocatky,
protoze je chceme odlisit od zacatki, které se opakuji a jsou stale stejné. Po¢atky se
pocinaji, tzn. rodi se, proto jsou vidy originilni, jako je tomu s narozenim ¢lovéka.
Zacdatky jsou jen pri¢inami ucinki, jsou jen vyjadienim pri¢innych vztahi, nic vic. To,
co se vV kazdé dobé rodi znovu a znovu a vidy poprvé, je idea, z niZ prysti smysl Zivota
spolecenského, z niZ vyvéra spravedlnost a pravdivy vztah ke svétu. K takové ideji patri
i ta sokolska. Ale i idea sokolska se v kazdé dobé musi narodit poprvé a naposled, aby
byla pramenem rozhodovani a viry ve spravedlivou spole¢nost.

V§imnéme si citatu dole: General Stefanik mluvi k vojakim na Sibi¥i : ,,Vite, Ze
V nasi armadé jsou zastoupeny vSechny strany. Bylo by pfirozené, abych se vratil domi.
MéIl jsme v Italii tiicet tisic disciplinovanych vojaki, jesm churav a prece jedu k vam.
Nepfrisel jsem hledat slavy ani za kariérou. Tu jsem mohl miti v Praze, kde jsem se mohl
dat oslavovat. Proc jsem prijel? KdyZ svét prestava vériti naSemu vojakovi, tzn. Ze je zde
cosi nezdravého. PriSel jsem, ponévadZ vam vérim a chci pomoci v té nemoci, do které
jste upadli. Reknu vam své stanovisko. Ceskoslovenska republika jest skute¢nosti,
ponévadZz vSichni, my zde i doma, byli jsme jednotni. Vydobyli jsme si tucty Evropy,
nebot’ na tfech frontach nam spojenci umoznili bojovati za ideu svobody, nejen za
svobodu Cech, nybrz za myslenku svobody viibec. Mame tudiZ povinnost hajiti svobody,
kde je toho tfeba. My nesmime upadnouti v izce Sovinistické stanovisko, nybrz milovati
lidstvo v naSem narodé. Ukolem ¢lovéka je Cistota dusevni, snaha, aby svétlo, kde byla
tma, aby bylo teplo, kde byla zima.“ Tato slova jsou uveiejnéna v ¢asopise Nase
revoluce. Ro¢. I1., sv. 1, vyd. Ceskoslovenska obec legionarska v Praze, s. 81 Stefanikova
fe¢ sméfovala k nasim vojakum na Sibifi nedlouho poté, co byla ustavena naSe
republika. Vojaci chtéli domi, ale museli jesté néco splnit viic¢i spojencim, vratili se
domi az po sedmi letech cestovanim pres USA ¢i jizni cestou pies Italii. O par iadek
dale Stefanik ¥ika: ,,Wilson se vyslovil, Ze nase akce na Sibi¥i je jedna z nejkrasné&jsich
udalosti této valky.“ (TamtéZ, s. 81) Toto je tedy minulost Cechoslovakii a jaka je
pritomnost? Vyjimame z prace ,,Spole¢nost nevolnosti“ filosofa Vaclava Bélohradského:
»Dnes kolem vladnou ekonomové a pravnici. Kdo jsou to ekonomové? Vaclav
Bélohradsky se vyslovil velmi tvrdé: ,Po roce 1989 jsme my, evropsti liberalni
intelektualové svérili lehkomyslné (nostra maxima culpa) ukol polozit na nas stil
V umélé mlze svych matematickych formuli — nepopisuji svét, ale arogantné prikazuji, co
ma4 pro nis svétem byt.“! To je nase nejvétsi vina (nostra maxima culpa). Co vidi kolem
sebe? Zahlédnou v lesku zlata pravdu byti, nebo jsou schopni tam vidét jen cenu zlata
na trhu, komoditu? Samoziejmé ve vSem vidi jen to druhé. Proto posvatné kolem sebe
nezahlédnou. VSe se proméni na predméty — objekty kartezianského typu k vyuzivani,
k pragmati¢nosti. Nic jiného ani vidét nemohou. A tito lidé vlidnou nad nasi planetou.
Tento odsudek je urcité velmi tvrdy, bohuZel je na ném mnoho pravdy. Vidét svét jen
ofima ,,ma dati dal“ je prosté zavazna chyba. V podstaté jde o prodlouZeni zikladnich
intenci Karla Marxe, vZdyt on to byl, ktery chtél fesSit problémy celé spolecnosti
prostiednictvim ekonomickych zmén. NemiiZe to byt jen ¢lovék, ktery vyznava zisk za




nejvyssi hodnotu, kdo rozhoduje o byti vSech lidi. Svét neni podsunuty obraz fiskalnich
pohybii, jak nas o tom denné piesvédéuji zpravy v médiich. Stefanik ¥ika vojakim na
Sibifi: ,,Budu mluviti pfimo, budu jednati pevné. Byti silnym neznamena vSak byti
nasilnym, sila neznamena brutalitu.“ (Srov., tamtéz, s. 80.) Kdo zna rozdil mezi silou a
nasilim lépe neZ sokolové? Kdo byli tito vojaci na Sibifi v dobé prvni svétové valky?
VétSinou to byli sokolové. Dnesni ¢lovék pocituje realitu jako zdroj nasili. NemiiZe se
branit ekonomickym rozhodnutim, ktera se daji vidy logicky odvodit a dovodit
spravnymi ¢isly. Cislim v tomto ohledu uZ véi malokdo.

Je zase doba, kdy budeme potiebovat Zit z ideje, nikoli jen z trhu a jeho zakonitosti,
anebo se mylim?

Anna Hogenova

Literatura: Bélohradsky V. Spolecnost nevolnosti . Praha: Slon, 2009,s. 106

Snazte se samil!

Soutéz — serad’te spravné dvojice!

1)Eduard Haken A) Johana z RoZmitalu
2)Karel 1V. B) Josefina Bauharnaisova
3)Edward Benes C) Katerina Turecka
4)Karel Hoger D) Marie Glazrova
5)Emil Zatopek E) Hana Olicova
6)Josef Odlozil F) Karolina Svétla
7)Jan Neruda G) Katerina z Ludanic
8)BoZena Némcova H) NadéZda Krupska
9)Petr Vok I) Scarlet O'Hara
10)Premysl Otakar J) Barunka Panklova
11)Jindfich Fugner K) Blanka z Valois
12)Napoleon Bonaparte L) Véra Caslavska
13)Vladimir Uljanov M) Zdenka Prochazkova
14)Rhet Butler N) Kunhuta Uherska
15)Jiri z Podébrad O) Dana Ingrova

Vysledky najdete v tomto ¢isle ¢asopisu!



Z historie Ceské, z kroniky sokolské...

1.1.1862

1.1.1942

4.1.1874

7.1.1990

9.1.1890

10.1.1996

11.1.1932

11.1.1991

14.1.1854

14.1.1896

19.1.1969

23.1.1997

25.1.1833

28.1.1930

29.1.1933

31.1.1903

se narodil Dr. Jindfich Vaniek, legendarni naelnik COS v létech
1892 — 1926 (34 let!)

zemiel v New Yorku Jaroslav Jezek, hudebni skladatel, spolupracovnik
Jana Wericha a Jiriho Voskovce

se narodil Josef Suk, hudebni skladatel, autor sokolského pochodu
»V novy Zivot*

pocatek obnovy Ceské obce sokolské
se narodil Karel Capek, spisovatel, novina¥, dramatik

zemfrel Jaroslav Seifert, basnik, nositel Nobelovy ceny miru za literaturu
Vv roce 1984

zemiel Dr. Josef Scheiner, starosta COS a Svazu slovanského sokolstva
zemiela v USA ve véku 100 let Marie Provaznikova, naelnice COS
v létech 1931 — 1948. Urna s jejim popelem prevezena do sokolského hrobu
v Krematoriu v Praze — Strasnicich.

se narodil Vojtéch Hynais, maliF, tviirce opony Narodniho divadla v Praze

se narodil Karel Svolinsky, malif a grafik, autor mnoha sokolskych
plakati

zemfel student Jan Palach. Upalil se v Praze na protest proti okupaci nasi
zemé vojsky VarSavské smlouvy

zemiel Alois Hudec, velky Sokol, olympijsky vitéz, nejuspéSnéjsi cesky
gymnasta

se narodil Josef Barak, spoluzakladatel Sokola, novinafr, buditel a
vlastenec, autor sokolského pozdravu ,,Nazdar*

zemriela Ema Destinova, slavna ¢eska pévkyné
byla v Narodnim muzeu odhalena busta zakladatele Sokola Dr. Miroslava
TyrSe od sochare J. Maratky — dar prezidenta T. G. Masaryka Sokolu pri

IX. sletu Praze

zaloZen Sokol v Londyné

Jarka Timova
Sokol Ri¢any - RadoSovice



Sokolske osobnosti -
Josef Scheiner

11. ledna uplyne 80 let od imrti jedné z velkych postav sokolské historie.

Josef Scheiner se narodil 21. zari 1861 v BeneSové jako syn advokata, vystudoval
advokacii a cely Zivot vénoval sokolské praci. Zacal jako Zak v sokole Prazském, stal se
cvicitelem, spolupracovnikem dr. Miroslava TyrSe, po ném redigoval 32 let Casopis
Sokol. Vydal Tyrsiv Zivotopis a napsal déjiny sokolstva za prvnich 25 let.

Zaslouzil se o zaloZeni Ceské obce sokolské, ktera vznikla spojenim Zup, v r. 1896 se k ni
pripojila Moravskoslezska obec sokolska a Zupa Dolnorakouska. Pivodné se nazyvala
Svaz cesko — slovenského sokolstva. Scheiner se stal jejim jednatelem, pozdé&ji
mistostarostou.

Jako starosta Sokola Prazského (zvolen r. 1898) zavedl cvicitelské kurzy a pro jednotu
ziskal budouciho nacelnika br. Jindru Vani¢ka. V r. 1906 byl zvolen starostou COS. Ta
se pod jeho vedenim rozrostla do 52 Zup s 3131 jednotami a 700 000¢leny!!!

Jeho zasluhou byl vr. 1896 ustaven Svaz Ceskoslovenského sokolstva pro Cechy,
Moravu, Slezsko a Dolni Rakousko. ZaslouZil se o prvni mezinarodni styky s Francii
v r. 1888. O rok pozdéji se sokolské druzstvo ziucastnilo mezinarodnich zavodi v Parizi.
Jeho zasluhou vznikl r. 1908 Svaz slovanského sokolstva — spojoval Sokol v ¢eskych
zemich, Slovinsku, Polsku, Bosné — Hercegoving, Cerné Hofe, Srbsku, Chorvatsku,
Bulharsku a Rusku. VI. vSesokolsky slet v r. 1912 byl vyhlaSen za Slet slovanského
sokolstva. V r. 1909 vedl vypravu COS do Ameriky, ve stejném roce uvedl COS do
Mezinarodniho télocviéného svazu , kde nas pres 40 let zastupoval. V r. 1924 byl zvolen
mistostarostou Mezinarodni télocvi¢né unie (FIG).

Stal se spolutviircem sokolské ideje. ZaslouZil se o vznik a organizaci cilené
vzdélavatelské prace v COS. Jeji zaklad byl souéasti rezoluce I. valného sjezdu COS
V za¥i 1895 a br. Scheiner byl i v &ele vzdélavatelského sboru COS.

Vyznamnou roli sehral v dobé I. svétové valky, kdy stil v &ele COS a sokolského odboje.
Byl ¢lenem Mafie, za coZ byl dva roky véznén. Podporoval Masaryka a zahrani¢ni
odboj. Masarykovi dal k dispozici sokolskou pokladnu. Sokolové se stali zakladem nasi
zahrani¢ni armady — legii ve Francii, Rusku a Italii.

28. Fijna 1918 vytvorili sokolové pod jeho vedenim straZni oddily, které udrZovaly
poradek. V r. 1919 tvorili sokolové zaklad tzv. Pluku striZe svobody. To byly oddily
dobrovolniki osvobozujici Slovensko od mad’arské intervence. (Mimochodem, tenkrat
byl vyhlaseny dobrovolné sokolské odvody. Béhem tydne se prihlasilo — dobrovolné!!- 85
tisic muzi!!)

Po valce v r. 1918 se stal br. Scheiner velitelem ¢s. branné moci. Byl piedni osobnosti
pfed i pii vzniku Ceskoslovenska, zaslouZil se i zaFazeni sokolstva do rozvijeni
svobodného statu.

V r. 1931 oslovil Josefa Scheinera prezident T. G.Masaryk: ,,Nejednou jsi mné ¥ikal, jak
Sokolem a sokolovanim se cely habitus naseho ndaroda pékné a prospésné pozménil. Na tom
mas vedle tvych piedchiidcii a spolupracovnikit pékny kus zdasluhy!“

To je ocenéni z tist nejpovolanéjSich!

Pievzato a upraveno z ¢lanku br. MiloSe Janaty
ve Zpravodaji Zupy slovacké ,,Sokol v kraji T. G. Masaryka*
listopad 2011.



Legendarni nacelnice -
Marie Provaznikova

Osobné jsem se s ni setkala pouze jednou — a to jeSté z povzdali. Byla jsem totiZ ve
velkém shluku dorostenek, které cvi€ily na Xl. sletu v r. 1948 jesté v zavéru na tzv.
»sletovych doZinkach®. Byl skutecné konec téch krasnych dni plnych radosti a Zadné
z nas se nechtélo domi. Chytily jsme sestru Provaznikovou na nastupisti, zvedly ji na
ramena - kazda znas se ji chtéla alesponn dotknout. Ona sama byla ve tvari
poznamenané sluncem temné fialova rozcilenim, byla to jeji posledni slavna akce doma
jako nacelnice COS, ted’ uZ ji &ekal pouze exil, coZ jsme my, mladé holky, na §tésti
nevédély.

Nase druhé setkani bylo naprosto odlisné. V lednu 1991 se mi pfihodila neuvéritelna véc
— stala jsem se jeji nastupkyni ve funkci nacelnice COS. V ten samy mésic sestra Marie
zemfrela v emigraci ve Spojenych statech a jeji urna byla prevezena do Prahy. Na chodbé
TyrSova domu jsem potkala bratra ZiZku, ktery mi stroze oznamil: ,,PFivezli
Provaznikovou. Rozlou¢eni bude na malém nadvori TD, (kde je dnes pamatnik
sokolskych obéti za druhé svétové valky ) — mluvi nacelnice*.

Zdalo se mi symbolické, Ze vydrZela a dozila se plného sta let a dockala se obnoveni
Sokola doma ve vlasti. Na smutefni tryzné v TD hralo kvarteto néjakou skladbu
Bohuslava Martini, recitoval herec Miroslav Dolezal, ¢len Narodniho divadla a za
vSechny se se svou nacelnici rozloudila posledni Zijici ¢lenka jejiho nacelnictva, sestra
Zdena Srdinkova a ja. Pro mne to nebyl lehky ukol — nejen téch nékolik pronesenych
slov, ale predevsim obrovska tiha zodpovédnosti, ktera padala na moji hlavu.
Zdiraziovat, kdo byla Marie Provaznikova a co vSechno pro Sokol znamenala, je asi na
téchto strankach zbyte¢né. Radéji snad uvedu nékolik jejich mySlenek, které napsala
v USA v r. 1985 — jeSté neZ mohla tusSit, Ze se prece jenom bude moci vratit domi, kam
patii.

» Chceme-li se nazyvat Sokolem, musime povad mit na mysli, co je ucelem Sokola.
Vychovdvat ndrod. A jenom dokud budeme mit ideu, dotud se miiZeme nazyvat Sokolem. A
ov§em musime to délat télocvikem dobrym a ne ledajakym. A abychom délali dobry télocvik
a dobrou ideu, musime vychovavat od détstvi télesné, duSevné i mravné Vsechno co
v Sokole délame, musi mit toto vychovné zaméieni.K tomu potiebujeme cvicitele.....“

“Sokol stoji a pada s cviciteli. Kdy? nemame cvicitele, nemiizeme mit Sokol. Rozdil je v tom,
Ze Tyr§ zaloZil Sokol ne jako spolek télocvicny, ale jako spolek vychovny, ktery pouZiva
télocviku k vichové ¢lovéka, celého Elovéka. Nejen jeho téla. Clovék je nedélitelny celek —
tedy k vychové clovéka celého, jeho mysleni, jeho citéni, jeho jedndni a jeho schopnosti.
Jakmile se vzdame vychovného usili, neni to uz Sokol. Je to télocvicny spolek, jakych je
spousta*“.

»1Tyr§ chce vychovavat ¢lovéka nejenom jako jednotlivce, nejenom pro ného samého, ale
také jako clena lidské spolecnosti. Jako jednotlivci nejsme nic a nedokdzZeme nic! Jenom

V celku, jenom spolupraci néco dokdZeme*.

Marie Provaznikova zemiela v USA 11. ledna 1991. V ¢€ele Zenskych sloZzek Sokola stala
Vv letech 1931 — 1948.

Jarina Zitna



Svédomi naroda v r. 1969 — Jan Palach.

Student, ktery se nijak podstatné neliSil od spoluzaki a kamaradid na zakladni $kole, na
gymnasiu i na vysoké Skole. Stala se z ného obét’, hrdina, bojovnik za pravdu a demokracii,
symbol. Bez ohledu na to, Ze nebyl sam,byl prvni a jeho jméno se stalo volanim po svobodé.
Narodil se 11. srpna 1948 ve Vsetatech, okres Mélnik. Jeho problémy béhem studia byly
zavinény tim, Ze otec byl Zivnostnik — vynikajici cukrar. Sviij zajem o historii ¢eského naroda
prenesl na svého syna a seznamoval ho s mySlenkami i jmény vyznamnych ¢eskych muzi,
jejichz hlas se stal vidci silou pozdéjsiho zapasu za svobodu.

Bohuzel, otec zemi‘el, kdyZ bylo mladému Janovi teprve tfiniact a jeho misto zaujmul dédecek.
S matkou a o sedm let star§Sim bratrem Jifim Zili spolecné ve VSetatech, odkud dojizdél do
gymnasia na Mélnice.

Na zakladni Skole ani na gymnasiu sice nijak nevynikal, ale mél rozsahlé védomosti a
spoluZaci si ho vaZili a méli ho radi. TouZil studovat historii na filosofické fakulté UK.
Prijimaci zkousky sloZil dobfe, ale pro sviij pivod nebyl piijat. Nakonec zacal studovat na
Vysoké $kole ekonomické, ale po roce se mu podarilo prestoupit tam, kam ho srdce tahlo, tedy
na filosofii.

Chtél poznavat svét a tak hned v r. 67 se zicastnil studentské brigady v SSSR. Byla to ziejmé
dost tvrda zkuSenost, ktera formovala pozdéji jeho vnitfni presvédéeni a tvrdé postoje
k udalostem, které se Fitily republikou. V Rusku vyvolal vzpouru ceskych studenti —
poZadovali zkraceni pracovni doby a vylepSeni stravovani. Vzbourenci méli uspéch.

Prazské jaro se svou ideou velkych spole¢enskych zmén poZadovanych narodem bylo pro
mladého a nadSeného idealistu primo zjevenim. Tim hiF na néj dopadla tvrda realita —
okupace republiky armadami Vars$avské smlouvy. V srpnovych dnech byl doma ve VSetatech,
ale okamZité odjel do centra déni, do Prahy.

V 68 roce stihl jesté studentskou brigadu ve Francii a mél tady moZnost srovnani se zazitky ze
Sovétského svazu.

Prvni obdobi nasilné okupace zemé se vyznacovalo prudkymi protesty obyvatelstva, které
vyvrcholily v obrovské manifestaci 7. listopadu 1968 — lid této zemé Zadal plnou narodni
samostatnost. Manifestace ovSsem odporovala tehdejsi skute¢nosti a pozadavkim ,,spojenci® a
byla policii nasilné rozehnana.

V dalSich mésicich se zdalo, Ze vSe je ztraceno, obyvatelstvo upadalo do letargie a
malomysinosti. Snad pravé to byl diivod nasledného neuvéritelného ¢inu Jana Palacha.

16. ledna 1968 vzplanula v hoiejsi ¢asti Vaclavského namésti prvni Ziva protestni pochoden —
Jan Palach se polil hoflavinou a zapalil. Mél to byt protest proti nasilné okupaci a
nasledujicim ustupkim reZimu. Vaziné popaleny Jan byl pievezen na Kkliniku plastické
chirurgie, kde 19. ledna zemiel. Néco takového republika a Evropa jesté nezazila — Palachuv
&in obratil pozornost celého svéta k udalostem v Ceskoslovensku, ale protest jednoho mladého
Clovéka — i kdyZ tak neuvéritelny a v zapadni kulture neobvykly - vzboufil sice ve svété bouri
nevole, ale to bylo vS§echno. Opét se opakoval znamy fakt, Ze pokud si maly narod nepomiZe
sam, na pomoc zipadu spoléhat nemiiZe.

I kdyZ zpravy o poslednich dnech Zivota Jana Palacha i uvahy o tom, Ze nebyl sam, ale Ze byl
vylosovanou prvni Zivou pochodni, se dost riizni, znama jsou slova, ktera byla jeho poslednim
poselstvim vyFéenym v nemocnici: ,,Mij ¢in splnil ucel. Ale at’ uzZ to nikdo neudéla. At se ty
studenty pokusi zachranit, aby cely Zivot zasadili za splnéni naSich cili. At se pricini Zivi
Vv bojich!“

20. ledna se konala v Praze obrovska manifestace — priivod pochodoval z Vaclavského namésti
pies Mustek, Prasnou branu, Revolu¢ni a Dlouhou ulici k Filosofické fakulté. V aule fakulty



byly zastaveny hodiny — ukazovaly presny ¢as, kdy Jan zemfel, 15, 30. Pohibu se zucastnili
a vprojevech se Kk nastalé situaci a neuvéritelném ¢inu mladého studenta se vyjadiovali
predstavitelé fakulty, studentii, délniki i politiku.

Vlastni pohieb se konal 25. ledna — stal se opét celonarodni manifestaci proti okupaci. Jan
Palach byl pohiben na OlSanech, ale ani po smrti nemél klid. ReZimu vadilo, Ze se jeho hrob
stal poutnim mistem obc¢ant nasi zemé. Roku 1973 byl hrob otevien, télo Jana Palacha
zpopelnéno a urna odvezena domii do Vsetat. Na OlSany se vratila teprve roku 1990.

BohuZel, tim cela véc nekoncila. Rozhodné neskoncila okupace a pozdéjsi normalizace, ktera
udrZela nase narody dalsi nekonecné roky v totalitnim reZimu komunistické strany, neskon¢ily
vSak také protesty dalSich obéti. Jana Palacha nasledoval Josef Hlavac¢, Miroslav Malinka,
osmnactilety Jan Zajic, student primyslovky v Sumperku, Evien Plocek, ¢&tyFicetilety
technicky ufednik, delegat ilegialniho Vyso¢anského sjezdu KSC a Jana Nachazelova, ktera
v§ak pouzila plyn. K obdobnym protestim vté dobé doslo i v Polsku, na Ukrajiné,
vV Mad’arsku a LotySsku.

Faktem ziistava, Ze zpiisob protestu Jana Palacha a dalSich obéti je v zapadni kultufe nécim
neobvyklym. Dal§im faktem je, Ze pamatka vSech téchto stateCnych byla totalitnim reZimem
planovité potlatovana a umlfovana, coZ se nepodarilo! BohuzZel, dnes se tyto — s hlediska
historického vyvoje svéta — nedavné udalosti dostavaji do pozapomenuti a rizné jsme se mohli
presvéddit, Ze Fadé mladych lidi Palachovo jméno nic nerika. Je to smutny fakt, tim smutnéjsi,
Ze vede k narodni lhostejnosti a aZ k pohrdani vlastnim narodem a vs§im, co tvoii jeho kulturu.
V materialech o Janu Palachovi na internetové wikipedii miiZete najit ¢lanek s nazvem ,,Nemél
Jan Palach radéji emigrovat?« Pisatel, oznaovany jako Ross- Hedvi¢ek tam piSe doslova:
»Nestoji za to dat Zivot za zemi, ktera to nikdy neoceni, za narod, ktery to neprobudi, za stat,
ktery o to jednoduse nestoji!“ Pri ¢teni této nehoraznosti mne napadlo — copak ma ¢lovék délat
jenom to, co nékdo jiny oceni a ohodnoti? Ukolem &lovéka by mélo piece byt délat to, co je
potireba, ze své vlastni vile a predevS§im proto, Ze je to spravné a potiebné! Hodnoceni,
eventuelné odména, mohou byt pfijemnym a milym pohlazenim lidského ega, ale nemohou
dost dobie byt diivodem, pro¢ urcitou praci koname, pro¢ bojujeme za mySlenky a prava svoje
pocit vnitiniho uspokojeni, které kazdy z nas potiebuje.

Osobné nepokladam zpuisob protestu, ktery pouzil Palach a ostatni za nejStastnéjsi! I kdyz
budi hrizu a obdiv u obyc¢ejnych, normalnich lidi, ti, ktefi by méli byt nejvice otieseni, tedy
politikové, diktatori, okupanti zistavaji klidni! Uvédomuji si totiZ dobfre, Ze i kdyZ podobny ¢in
otiasa svédomim lidstva, jim to vlastné ubliZit nemiize. To se musi udélat jinak a nesmi to byt
pouze ¢iny nékolika vyjimecnych osobnosti véficich v idealy! Pravé ted” mne napadlo, Ze i tady
Ize pouzit znamé sokolské heslo: ,,Jedinec nic, celek vSe!* Co nedokaZeme dohromady, prosté
nebude!! I mala prace a malé vitézstvi jsou vitézstvim!

A tak konéim slovy Jana Palacha: ,,Clovék musi bojovat proti tomu zlu, na které pravé stadi!*

28. Fijna 1991 obdrZel Jan Palach in memoriam fad TomaSe Garigua Masaryka 1. tridy — za
zasluhy o demokracii a lidska prava.

Jarina Zitna,

Pouzita literatura — internetové stranky wikipedie z 12. 6. 2005

Pokud chcete védét vic uvadim internetovou adresu, kde miiZete doplnit svoje védomosti:
http://cs.wikipedia.org/wiki/JanPalach

Doporucuji ¢lanek Palachova spolubydliciho Jana Hlavace: ,,Bydlel jsem s Palachem*.



Sto let Sokola v Kanadé

(Pokracovani z listopadového cisla)

Od roku 1932 se &ile rozvijel styk kanadského sokola s Ceskoslovenskou obci sokolskou,
kromé ucasti na sletech se v roce 38 zucastnili kanadsti cvicitelé také tydenni cvicitelské
Skoly v TyrSové domé.

Tento vyvoj nasilné prerusSila druha svétova valka. Kanadské sokolstvo tehdy plné
podporovalo usili &. exilové vlady v Londyné. Ve spoluprici s Ceskoslovenskym
narodnim sdruZeni v Kanadé organizovalo sbirky ve prospéch ¢s. zahrani¢niho vojska i
vlady, vétsi pocet ¢lentt Sokola vstoupil dobrovolné do kanadské armady a dCs.
zahrani¢niho vojska.

V srpnu 1939 pri budovani Batovych zavodii dosSlo k dalsi pristéhovalecké vIné
Z domova, byla vybudoviana obec Batavia a v ni také zaloZen Sokol. Velmi vyznamny byl
»Den spojenych naroda!“ v Batavé r. 1942, kde vystoupili uspésné sokolové pired osmi
tisici divaky, ¢leny kanadské vlady, jednotkami kanadské armady, ¢leny ¢s. Vojenské
mise a zastupci spojeneckych armad — Francie, Norska a Polska. To vse sledoval tisk.
V Batavé byla také ustanovena ,,Ceska rota® pluku kanadské armady. Byl navazan styk
s jednotami v sousednich Spojenych statech a kanadsti sokolové se prvné zucastnili sletu
Americké obce sokolské roku 1941.

Po valce se znaény pocet sokoli vratil domi do svobodné vlasti, takZe krajansky Zivel
v Kanadé ochaboval. Povzbuzenim byl slet Americké obce sokolské v r. 1947, kterého se
zadastnili také cvienci COS. Kromé representantii, jako byl nap¥. Alois Hudec, ktery
svymi vykony nadchl, to byli i Fadovi ¢lenové Sokola, ktefi se stali soucasti ¢s. delegace.
Osobné jsem znala dva z nich, byli pry nejmladSimi ¢leny vypravy. Byli to br. Jiri
Slansky a Jifi Brunclik ze Semil. (Jirka Brunclik proZil koncentra¢ni tabor a koncem
valky piezil pochod smrti. PFi obnoveni Sokola v r. 1990 se stal prvnim starostou
Sokola Liberec 1.) Kanadsti cvi¢enci se v roce 48 zucastnili nacviku na slavny XI.
Viesokolsky slet v Praze, bohuZel, na protest proti udalostem v Ceskoslovensku
podobné jako Americka obec sokolska, nakonec svou ucast odiekli.

Krajanskou ¢innost i sokolstvo v Kanadé znacné posilil po roce 1948 priliv exulanti.
V té dobé vznikaly dalsi sokolské jednoty a v r. 1952 byl zaloZzen spolek sdruZujici
vSechny kanadské sokolské jednoty pod niazvem ,,Kanadsky Sokol“ a prihlasil se do
ustiedni organizace exilového a zahranicniho sokolstva. Toto ,,I'Jstf'edl' ¢eskoslovenského
sokolstva v zahrani¢i“ se stalo do¢asnym zastupcem Ceskoslovenské obce sokolské.
Kanadsky sokol byl pozdéji pfejmenovan na ,,Sokolskou Zupu Kanadskou*“ a vSechny
kanadské jednoty byly spojeny v jeden svazek. To umoznilo spolkovou ¢innost ve vétSim
rozsahu — spolecné zavody, slety, ucast na sletech.

| vKanadé vSak dochazelo Kk vnitinim problémim zavinénym nejednotnosti a
nesvornosti — dokonce doslo k rozdéleni do dvou sokolskych organizaci. Takto to
fungovalo 12 let, ale vr. 1966 doslo k slouceni obou organizaci a od r. 1973 sokolské
jednoty v Kanadé pokracuji ve své ¢innosti jako ,,Sokolska Zupa kanadska*.

K rozsi¥eni ¢innosti pak doslo po roce 1968 pii dalii exilové viné z Ceskoslovenska, kdy
se sokolské jednoty objevuji i na zapadé statu.

Sokol v Kanadé vyznamné ovlivnil vyvoj a rozvoj télesné vychovy v Kanadé. Jeho
¢lenové se ziacastnili kanadskych soutéZi a zavodi jako poradatelé i zavodnici a pisobili
v ruznych ¢elnych funkcich pivodné v télocvicném odboru Kanadské amatérské unie a
pozdéji, po jeho ustaveni v Kanadském télocviéném svazu.



Asi nejznaméjSim sokolskym jménem v Kanadé je jméno Rudolfa Koéiho —
zakladajiciho ¢lena Sokola v Montrealu, ktery se r. 1935 stal mistrem provincie Quebec
v nafad’ovém télocviku a byl v té dobé nejlepsim télocvikairem v Kanadé. Byl také
autorem prirucky pro cvicitele télocviku v kanadské Ymce a prirucky pro télesny vycvik
policie mésta Toronto. Pozoruhodné byly také vysledky dalSich sokolskych sportovci ve
volejbalu, stolnim tenisu, vzpirani, brusleni a lyZovini. Mezi nejuspéSnéjsi sokolské
sportovce patii napr. sourozenci Otto a Marie Jelinkovi, mistii svéta v krasobrusleni
vV soutézi dvojic r. 1962. Mohli bychom jisté jmenovat dalSi jména sokolskych
olympionikua a dalSich vyznamnych sokolskych sportovci, ktefi representovali Kanadu,
ale to uz presahuje rozsah tohoto ¢lanku. Pokud ma nékdo skute¢né ziajem, prectéte si
knihu br. Jana Waldaufa ,,Malé déjiny velké mySlenky“, kterou je mozno zakoupit
Vv sokolské prodejné v TD.

Jesté je ovSem nutno pripomenout Vliv sokolské télovychovy na rozvej Kanady a na jeji
postaveni v mezinarodnim sportu. Sestra Slava Cornova, byvala nacelnice Sokola
Toronto a mistonacelnice Ustiedi eskoslovenského Sokola v zahrani¢i byla postupné
predsedkyni télocvicného svazu Ontaria, predsedkyni Kanadské télocvicné federace a
nyni je mistopiedsedkyni Mezinarodniho télocvi¢ného svazu se sidlem v Lausanne. Vliv
Sokola se od konce padesatych let projevil také v kanadské armadé, kde major Jaroslav
Kasanda, ¢len Sokola Toronto pisobil pri vycviku armadnich instruktori télesné
vychovy, dokonce zalozil a redigoval i ¢asopis vénovany télesné vychové a sportu.
Nakonec byl jmenovan dokonce velitelem ustfedni Skoly kanadskych brannych sil pro
vycvik instruktori a dustojnika télesné vychovy a rekreace. Jeho zasluhou se také od r.
1957 po nékolik let zicéastiovala druZstvo kanadské armady télocvicnych zavodi Zupy
Kanadské.

To je sice minulost, ale ne tak davna. Je aZ s podivem, jak mohla pocetné mala
krajanska skupina ovliviiovat kanadskou skutecnost. Je to docela urcité disledkem
dobre propracovaného sokolského systému, ktery patii i dnes mezi ty nejmoderné;jsi a
hlavné nejkvalitnéjsi.

Po poslednim obnoveni Sokola v Ceskoslovensku, navazujeme na staré tradice a
vzajemna spoluprice pokracuje. Z této doby maji nasSi cviCenci mnoho zkuSenosti a
osobnich pratelstvi se sestrami a bratry v Kanadé. Mnozi z nds se zucastnili sletii
kanadského Sokola i sokolskych organizaci v USA, naSi krajané se zase pravidelné
zucastnuji sletii vSesokolskych. To je tradice, kterou je nutno péstovat i pres obrovskou
vzdalenost, ktera nas déli.

KdyZ se delegace cvi¢encii COS v r. 1992 prvné zidastnila sletu v Torontu, byl to pro
nas viechny naprosto neopakovatelny zazitek. Pri slavnostnim zahajovacim nastupu a
vzty€ovani vlajek jsme stali pod kanadskou modrou oblohou a palicim sluncem — vSichni
nastoupeni cvifenci zpivali — jen ¢eskoslovenska vyprava mlcela a plakala. Neuvéritelné
se totiZ stalo skutkem — Sokol opét Zzil!

Vybrano ze stati br. J. Waldaufa v ¢asopise Novy domov v r. 2011.
Dokonéeni pristé.

Serad’te dvojice — spravné odpovédi!
1-D,2-K,3-E,4-M,5-0,6-L,7-F,8-J,9-G,10-N,

11-C,12-B,13-H,14-1,15-A



Hanba a hriiza 20. stoleti — Osvétim.

27. ledna budeme vzpominat na velmi vyznamné datum v nedavnych déjinach svéta.
V ten den byl totiz roku 1945 osvobozen koncentra¢ni tabor Osvétim, nejvétsi tovarna
na smrt, kterou kdy lidstvo vytvorilo a protrpélo.

Dovedu pochopit, Ze se lidé pohadaji a poperou — tieba s katastrofalnimi nasledky.
Chapu, Ze ve valkach se bojuje — 0 moc a bohatstvi, ale také o svobodu a Cest a Ze lidsky
Zivot v nich jakoby ztracel svou cenu. Dovedu pochopit, Ze kdyzZ jde ¢lovéku o krk, brani
se viemi dostupnymi prostiedky. Co vSak, stejné jako vSichni sluSni normalni lidé,
pochopit nedovedu a nechci, je snaha naprosto uvédoméle a chladnokrevné se zbavit
domnélych nepiatel, lidi, které jsem nikdy nevidéla, nic mi neudélali, Zili si po svém a
neohroZovali mne.

Pravé tak nechapu, jak se — po zkuSenostech z minulosti — jesté dnes najdou lidé, ktefi
popiraji holocaust jako takovy, navzdory tomu, Ze jeSté Ziji jeho pamétnici a Ze v Evropé
jsou roztrouseny stavebni ,,pamatky*, které v kaZdém navstévnikovi musi budit hrizu
a hnus!

Nasledujici fakta jsou prevzata z ¢lanku M. Moulise v ¢asopisu Narodni osvobozeni:
Koncentracni tibor Osvétim byl zaloZen jii v bifeznu 1949 a osvobozen 27. ledna 1943.
Taborem prosilo 400 tisic véziii, z nichZ 360 tisic nepieZilo. Prvni pokus hromadné vraZdy
plynem byl proveden 3. zdaii 1941, tehdy bylo zahubeno 600 sovétskych zajatcii.Ze tiech
holocaustu,celkové zde zahynulo 78 tisic ceskych Zidi. V Osvétimi se psala také sokolskd
historie. Zacdtkem roku 1942 sem bylo zavleCeno 695 Clenii Sokola, kteii byli piidéleni na
nejtéZsi prace. Dne 15.ledna odjelo do Osvétimi 123 Cinovnikii Sokola, do dvou mésicit jich
zemielo 102. | kdyZ jiZ bylo jasné,Ze Némecko valku prohrdvd a prohraje, doslo 7. biezna
K vyvrazdéni tzv, rodinného tabora Ceskych Zidii 7 Terezina. Byla to nejvétsi hromadnd
vratda Cechii, mezi obétmi bylo i nékolik stovek déti. Koneéné Cislo obéti v tomto tiboie je
neuvériitelné - 1 439 000 muzii, Zen a déti.

Komentar k témto faktim je asi zbyteény — a cela ta hriiza svévolné provadéna lidmi
lidem neuvéritelna! Piesto dnes ¢asto dochazi k popirani a piekrucovani této ne tak
diavné minulosti! PFi tom nebezpeci stile hrozi — nebezpeci narodni lhostejnosti,
nevzdélanosti, manipulovatelnosti a nezajmu o véci verejné.

Neberme to na lehkou vahu, orientujme se v dneSni skutecnosti a vyvozujme z ni pro
sebe diisledky!

Jarina Zitna
Liberec I.

Nesmi té uchvatit ani ten nejkrdasnéjsi chram, byl-li vystavén na
kostech a stradani tisicit otrokii, neni ndleZitda Zadna velikost, bylo-li
ji dosazeno za cenu toho, Ze byli vjejim jménu zabijeni lidé, Ze
umirali hlady nebo ztratili svobodu!

Ivan Jefremov



weeeS 10 je ta krasna zeme...*

Brno a jeho okoli

Mésto Brno je moravskou metropoli a druhym nejvétSim méstem nasi republiky s
témér 400.000 obyvateli.Vzniklo pred osmi staletimi jako kupecka osada na soutoku
feky Svratky a Svitavy. Do evropskych déjin se zapsalo za tricetileté valky, kdy jako
jediné mésto ve stifedni Evropé odolalo obléhani Svédskymi vojsky. Historické centrum
je méstskou pamatkovou rezervaci. Charakteristickou siluetu mésta tvori dvé pamatky
a to hrad Spilberk a katedrala Petra a Pavla na navrsi Petrov. Spilberk ,ktery vznikl
jako kralovsky hrad ve 13 stoleti a pozdéji byl pirestavén na barokni pevnost je obklopen
rozsahlym parkem a skyta krasné vyhledy na mésto. Katedrala na Petrové byla
prestavéna v gotickém slohu z piivodni romanské baziliky.

Z dalSich pamaitek namatkou uvadim kostel svatého Jakuba s vézi vysokou 92metrii.,
patiici k nejcennéjSim pamatkam pozdni gotiky v €eskych zemich, dale starobrnénsky
klaster, jehoZ opatem byl Johann Gregor Mendel, zakladatel genetiky. Nejstarsi
svétskou stavbou je stara radnice ze 14.stoleti s povéstmi opiedenou kiivou vézickou
nad portilem, brnénskym drakem a kolem. DalSi zajimavou svétskou stavbou je
novorenesancni budova divadla, ktera jako prvni v Evropé byla osvétlena elektrickymi
Zarovkami. Moderni tvar ziskalo Brno diky funkcionalistickym stavbam, z nichz
nejvyznamnéj$imi  jsou brnénské vystavisté zroku 1928 a vila Tugendhat,
nejvyznamnéjsi stavba Ludwiga Miese van der Rohe z roku 1929-1930 zapsana na
seznam svétového dédictvi UNESCO. V soucasné dobé je tento architektonicky skvost
v rekonstrukci. Dal§i zajimavou stavbou, jiZ zrekonstruovanou, je kulturni pamatka
wJurkovicova vila®, secesni dievostavba navrzena architektem DuSanem Jurkovi¢em,
nalézajici se v blizkosti Wilsonova lesa, rozsahlého lesoparku. Rekonstrukce probéhly i
ve stiedu mésta, kde jedna z centralnich ulic-ulice JoStova-se proménila do podoby
velkoméstského bulvaru.

Brno je sidlem nejvysSich organu justice, universit, divadel a musei. KaZdoro¢né je
V Brné poradana rada akci. Popularni se jiZ tradicné stalo ,,Brno uprostfed Evropy*
spojené s velkolepou mezinarodni pirehlidkou ohinostroji Ignis Brunensis a motocyklové
zavody Grand Prix.

Brno je nejen kulturnim,védeckym a spole¢enskym centrem, ale i vychozim bodem pro
nav§tévu krasné prirody a pamatek v okoli. Oblibenym cilem je brnénska piehrada na
fece Svratce, dosaZitelna mistni dopravou. Je obklopena lesy a skyta mozZnost krasného
koupani. Podél jejich brehii nebo lodni dopravou se miiZeme dostat na goticky hrad
Veveri, ktery se vypina nad brnénskou piehradou v oblasti Podkomorskych lesi
spojenych s Mrstikovou ,,Pohiadkou maje“. Na sever od Brna je chranéna oblast
Moravského krasu. Krasna krajina kolem reky Svitavy inspirovala S.K.Neumanna a je
spojena i s Tésnohlidkovou ,,LiSkou Bystrouskou®. V této oblasti je fada pristupnych i
jeSté neprobadanych jeskyni, z nichZ nejznaméjsi jsou Punkevni jeskyné s propasti
Macochou. Za prohlidku v této oblasti stoji i barokni kostel od G.Santiniho ve Kitinach.
Krajiné na jihu od Brna vévodi vapencové Pavlovské vrchy, které jsou prirodni
rezervaci stepni kvéteny a vypinaji se nad Novomlynskymi niadrZzemi.V jejich okoli lezi
Véstonice, které prosluly nalezem véstonické VenuSe. Za zminku Vv této oblasti stoji i



jeden z nejkrasnéjSich zameckych areali Lednicko-valticky areal, od r.1996 pamatka
UNESCO. Na vychodé miZeme navstivit zaimek ve Slavkové a Bucovicich a ,,Mohylu
miru“-pamatnik bitvy tfi cisai v roce 1805.

Kazdoroc¢né se tu kona rekonstrukce této bitvy za ticasti vojenskych historickych klubu
Z celé Evropy.

Brno a jeho okoli skyta mnoho moznosti kulturniho i turistického vyziti a tak nelze
zakondit jinak, nez - prijd’te se presvéddit.

Libus$e KiSova
Sokol Brno

Zpravy.

Sokolskd vystava v Senové.

1.prosince 2011 oteviela Vérna garda mistni sokolské jednoty spolecné s Knihovnou a
Muzeem mésta Senova vystavu pFipravenou pii prileZitosti dvou velkych udalosti.
3.biezna 2012 totiZ uplyne pravé 100 let od zaloZeni Sokola Senov a kromé toho v tomto
roce spolecné oslavujeme 150 let sokolské ¢innosti, zaloZeni prvni sokolské jednoty Sokol
Prazsky dne 16. inora 1862.

Vystava praci Jaroslava Vilima, ¢lena folklorni skupiny Vitkovicti sokoli, byla zahajena
slavnostni vernisaZi. Soucasti vystavy jsou také materialy ze sokolské historie. MiiZete ji
navstivit ve vSedni dny od 15. do 17. hodin, v nedéli a ve svatky od 9. do 11. hodin.
Potrva do 6. ledna 2012.

VernisaZ byla za velkého zajmu Sirokého okoli také pripominkou 111. vyro¢i narozeni
Senovského rodika — niarodniho umélce akademického malife Viléma Winche, ktery
jako mistostarosta T. J. Sokol Senov byl spole¢né s odbornym uditelem a starostou
jednoty Vilémem Manovskym pred sedmdesati lety zaten gestapem v protisokolské
akci. Zarovein byli zateni jeSté vzdélavatel, ucitel Karel Gaura a dalsi ucitel Kornelius
Kupidlovsky. Ten byl jako diistojnik CSA oblastnim velitelem Slezského protipolského
odboje (po zaboru Beckovskymi faSisty v zaii 1938) , mistnim velitelem byl K. Gaura.
Senovém prochszela nova hraniéni linie a v odboji byla zapojena téméF cela sokolska
jednota. Heslo, které ma dnes na svych autech policie ,,Pomahat a chranit“ vytycil pravé
Kornelius Kupidlovsky.

Po okupaci hitlerovci piesel odboj do Obrany naroda a Senovsti sokolové prevadéli pires
hranici nejen dustojniky, ale i dalSi obany — mezi nimi i arm. generila Ludvika
Svobodu.

Po zatéeni byli oba velitelé odsouzeni k trestu smrti, ktery jim byl pozdéji zménén na
dozZivoti. Byli odvle¢eni do Osvétimi, kde byl jiz 6. inora 1942 Vilém Maiovsky utyran.
Zbyli dva prezili.

Vystava je vzpominkou na vSechny, ktefi aktivné odporovali zlu, bojovali za svobodu,
které se v§ak uz nedockali.

Standa HrusSka
Sokol Senov



Masarykovy vatry — obnovenada tradice

Letos v zaFi jsem p¥i nav§tévé svého rodi§té, Sumvaldu u Unifova, byla p¥itomna
pusobivé akci. V sobotu 22.9. 2011 se od 18. hod. uskute¢nil lampionovy priavod obci
zakonceny piesné ve 20.00 hod. (19. 00 sti‘edoevropského ¢asu) zapalenim Masarykovy
vatry. Timto se naSe obec jiZ poctvrté pridala k tém, kdo na vyzvu lianského Sboru
dobrovolnych hasici tuto tradici obnovili v r. 2001.

Na pocatku stilo rozhodnuti linského sboru zapalit vatru na pocest 85. narozenin
TomaSe Garrigua Masaryka v breznu 1935. JiZ toho roku predchazel zapaleni vatry
V Lanech lampiénovy priivod, signdlem k zapaleni byl zvuk trubky. Dle zapisu v lanské
kronice se tehdy zucastnilo na 600 ob¢ant. Napad se ujal.

Po skonu prezidenta se vatra za¢ala zapalovat nejen v den jeho narozeni 7. biezna, ale i
V den umrti 14. zari. V disledku valeénych udalosti a poté po inoru 1948 jiZ nebylo
mozZné v uspésné se rozvijejici tradici pokracovat.

AZ roku 2001 Muzeum T.G.M v Rakovniku navrhloe vratit se k této formé vzpominky na
zakladatele Ceskoslovenské republiky. PoFadinim a piipravou vatry je povéiena
poboka — Muzeum T.G. Masaryka v Lanech. V celé fadé mist Ceské republiky
koordinované, ve stejny den a iderem 19. hod. stiedoevropského ¢asu (20 hod. letniho)
zapaluji dobrovolné hasi¢ské sbory za ucasti dalSich slozek, véetné Sokolii, Masarykovu
vatru.

V Sumvaldé se priivodu s lampiony a déni kolem vatry zaéastnily hlavné celé rodiny
s malymi détmi, pro které, jak jsem mohla pozorovat, byl veer mimoradnym zaZitkem.
Mladez travila ¢as kolem ohné do pozdnich noénich hodin.

Vérim, Ze prozitek spojeny se jménem mimoradné osobnosti novodobych ceskych déjin
nejen obohatil jejich citovy Zivot, ale jednou ovlivni i jejich obéanské postoje.

Jaroslava Cajova
Sokol Vrsovice

Festival svobody proti totalite

Konal se pod nazvem ,,Moje dvacaté stoleti v brnénské kavarné Trojka ve dnech
26. IX. —22. XI. 2011.

Mél za kol zprostiredkovat Zivotni osudy pamétnika dvou totalitnich ideologii sou¢asné
mladé generaci a prispét tak k poznani a porozuméni modernich déjin a orientovat se
V pritomnosti.

Hlavnim tématem byla svoboda, coZ se odrazZelo ve vSech festivalovych programech.
Nedilnou soucasti festivalu bylo 5 koncerti, 3 divadelni inscenace, 4 vystavy a 6
vzdélavacich pofadi pro Ziky ZS a studenty $kol stiednich. Tématem téchto
vzdélavacich poradi byl romsky a Zidovsky holocaust, bitva o Anglii, komunismus. Tyto
programy se uplatnily v sedmi §kolach a zacastnilo se jich 332 zaku a studentii.

Festival organizovali studenti ve spolupraci s nadaci Clovék v tisni, muzeem romské
kultury, vzdélavacim a kulturnim centrem Zidovského muzea a Ymkou.

Na finanénim zabezpeceni se podilela také sokolska jednota Brno I., jejimZ ¢lenem je
také viid¢i osobnost celé akce, bratr Michal Dolezal.

Byly to akce mladych pro mladé — kombinace osudi pamétnika s kulturné zabavnym a
vzdélavacim poradem - a jakou takovou je nutno ji vysoko ocenit.

Vybrano ze zpravy zavére¢ného hodnoceni celé akce.



Pametni mince a znamka

Ceska narodni banka rozhodla o vydani pamétni dvousetkorunové stiibrné mince ke
150. vyro¢i zaloZeni Sokola. Bylo to zveiejnéno v ¢asopise Sokol, kromé toho vSechny
potiebné informace obdrzely Zupy. Emise mince bude vydana v kvalité proof v cené
600K¢ a v béZné kvalité v cené 500 K¢ za kus.

Od 23. dnora 2012 bude mince v prodeji u prodejci, jejichz seznam najdete na
www.sokol.eu . Informace o prodejnich mistech mohou poskytnout také Zupy. Do konce
ledna je moZno mince telefonicky objednat na telefonu 224 413 038 u pi. Horové —
Ro¢akové v prodejné Ceské mincovny v budové CNB Na piikopé 28, Praha 1.

Prii prilezitosti 150. vyroc¢i Sokola a XV. VSesokolského sletu se tentokrat dockame i
prilezitostné postovni znamky. Ta bude vydana v pamatny den ustavujici schiize Sokola
dne 16. Ginora 2012. Nominalni hodnota znamky je 14 K¢, obalka prvniho dne 21 K¢ a
nalepni list 12 K¢, véetné otisku razitka a s uvedenim jmen autort znamky. Nakup bude
mozny i v sokolské prodejné TD.

Kromé téchto dvou naprosto vyjimeénych cenin a budoucich pamatek, je tfeba
pripomenout, Ze také existuji i tzv. jubilejni ¢lenské znamky v cené 50 K¢, které se
vylepuji do ¢lenského prikazu a jsou ,,dobrovolné povinné“ pro vSechny sokoly, kterym
na Sokole zalezi a jsou si védomi toho, Ze to je jejich prispévek k financovani sletu.
Podotykam, Ze se to tyka i téch, kteFi na sletu cviit nebudou, tzn. i sportovci.
Nezapomeiite, prosim, o v§ech téchto moZnostech informovat svoje ¢lenstvo — v§echno
totiZ zavisi na nasi dobré viili a lasce k Sokolu!

Jarina Zitna

Prerovsky Sokolik

Jeho vydavani bylo obnoveno po roé¢ni prestavce. Po grafické i obsahové strance vypada
velmi dobie! I kdyZ se zabyva predev§im udalostmi a akcemi v mistni Zupé, je dobré si
ho prohlédnout a piedist. CtenaF totiZ ziska piehled o tom, jak pracuje jina sokolska
Zupa a ziska rizné napady — protozZe vic hlav vic vymysli.

TakZe v prvnim &isle obnoveného ¢asopisu se doétete o udalostech v COS (rezignace br.
Bernarda a zvoleni nové starostky, sestry Hany Mouckové) a dale o udalostech v mistni
Zupé. Tentokrat o navstévé br. Pridala v Prerové, akcich ke 140. vyroci zaloZeni Sokola
Pierov, piehlidce sokolskych souborii, ukiazkové hodiné v Sokole Prerov a historii této
jednoty, jsou uvedeny informace o zahajeni cviceni a nacviku na slet, zahajeni vystavy
ke slavnému vyroci, loutkovém souboru KaSparek a také o stoletém vyrocli sestry
Ludmily Chytilové.

Informace o c¢asopisu najdete na mailové adrese sokol.prerov@volny.cz, nebo na
internetu http//sokolprerov.blog.cz

Myslim, Ze se vSichni Ctendii pripoji k upirimnému blahopiani sestie
Chytilové — piejeme hodné zdravi, Stésti a spokojenosti v osobnim
Zivoté a hodné radosti 7 pokracovani sokolské prdace a uspéchu XV.

VSesokolského sletu. (Zupu prosime o vy¥izeni!!)

Jarina Zitna


http://www.sokol.eu/
mailto:prerov@volny.cz

20. i'ijna 2011 - Celjabinsk

Za pritomnosti oficidlnich statnich ciniteld byl slavnostné odhalen pomnik
¢eskoslovenskym vojakim — legionaitum, ktefi si svou statenosti a presvédcenim
vybojovali tctu celého svéta. V prvni svétové valce nasi legionafi bojovali po boku
Ruska proti Némctim. Po revoluci v Fijnu 1917, kdy se ruska fronta nadobro zhroutila a
Rusové uzavreli separatni mir, nezbyvalo nasi armadé nic jiného, neZ se na vlastni pést
dostat z Ruska. Piivodné na francouzskou frontu, po skonéeni valky domi. Cesta to v§ak
byla daleka — Slo to jediné pres ocean a k tomu bylo nutno se probit. Nékolik desitek tisic
Cechoslovaki, z nutnosti bojujicich proti Rudé armadé, ovladlo obrovské tizemi kolem
Transsibirské magistraly od PovolZzi aZ do Irkutska a pozdéji do Vladivostoku.

BolSevici se snazili nase vojaky odzbrojit, coz legionari odmitali. K prvnimu vétSimu
stietnuti do3lo pravé u Celjabinsku. P¥i odhaleni pomniku promluvil naméstek ministra
obrany Michal Hrbata: ,,Cesta do Vladivostoku byla rozhodnutim muZii spojenych
idedlem svobody a budouci demokratické Ceské statnosti. Byl to jeden ze zdkladnich
kamenii pevné viile, na nichz byla pozdéji vybudovina Ceskoslovenskd republika“.

Cesky velvyslanec v Rusku Petr Kola¥ prohlasil: ,,Je fo nase spolecnd historie. Lidé, kteii
se nesnazi poznat pravdu o svych déjindach, nejsou svobodni, ndarody, které si nevazi svych
hrdinii, nejsou sebevédomé. Jsem rdd, %e Cesi jsou uf svobodny ndrod a e mdme i tady
V Rusku iadu podporovatelii, kteii chdpou roli Ceskoslovenskych legiondii v ruskych
déjindach!“

Celjabinsky vicegubernator Sergej Kamykov p¥ipomnél, Ze prvni pomnik padlym
legionarim, ktefi vzali historii do svych rukou, postavili ze svych penéz mistni obcané,
ten byl v§ak za komunistického reZimu znicen.

Piitomny prvni mistopiedseda Ceskoslovenské obce legionairské, Jindfich Sitta
zdiiraznil, Ze legionafi rozhodné neméli v umyslu zaplést se do ob¢anské valky, jenZze —
pokud se chtéli dostat domii, nezbylo jim nic jiného, nezZ se dva roky probijet tézkou
cestou po magistrale k mori ! ,,Pak piiSel cas, kdy se hrdiniim z legii stavély pomniky a
pamdtniky, aby se o nékolik let pozdéji zase borily, aby bylo zapomenuto, co legiondari pro
svou vlast vykonali. Jsem rdd, Ze tu dnes pamdtnik znovu stoji a nasi dédové a pradédové
mohou klidné spat v ruské zemi.“

Pievzato a upraveno z ¢asopisu
Narodni osvobozeni z 9. listopadu 2011.

TGM:

» Byt samostatny, byt samosprdavny a sobéstacny, to pravé znamend neZddat od
druhého, aby ti daval, co miiZes délat pro sebe sam. Neni jen Zebrota podomni,
je i Zebrota mravni. Ja vidycky chtél,aby byl kaZdy sam sobé panem. To plati
politicky, socidlné i mravné. Byt si panem, to zahrnuje svobodu i kazen!“

Tibetske prislovi:

» KdyZ neni jednota uvniti, nemiize se dosahnout ni¢eho ani navenek!*



Zaverecne slovo

Za Sest tydni — 16. inora to bude piesné 150 let od doby, kdy se v Praze sesli CeSti
vlastenci v ¢ele s dr. Miroslavem TyrSem a zaloZili prvni télocvicnou organizaci na
nasem tzemi — pivodnim jménem Télocviéna jednota prazska, pozdéji Sokol. Shodou
okolnosti je to dnes jedna z nejstarSich Zijicich télocviénych organizaci ve svété.

Doba, kdy novy télocvicny spolek vznikl se vyznacovala probuzenim narodniho citéni,
zajmem o Cesky jazyk a ceskou historii, vznikala celd Fada novych vlasteneckych
organizaci, chystalo se otevireni Narodniho divadla.

Ukazalo se, Ze napad vyuZit prirozené lidské touhy po pohybu a zaloZit tedy organizaci
télocviénou, byl piimo genialni. Ve skute¢nosti se Sokol mél stat — a stal se — organizaci
vychovnou, kde se, po Ffeckém vzoru, vychovavalo nejen télo, ale i duch ¢lovéka. Kazen,
vzajemna solidarita, bratrstvi, demokracie - to vSe byly devizy, které nova organizace
prinasela a ukazalo se, Ze pravé spojeni vychovy téla i ducha jsou nosné a potiebné
vV kazdém obdobi narodniho Zivota.

Sokol hral vyzna¢nou roli v narodnim Zivoté jesté za Rakousko — Uherska, byl
rozhodujicim cinitelem pii vytvareni legii, které dokazovaly svétu, Ze naSe zemé
opravnéné Zadaji vlastni, samostatny stat, v dobé prvni republiky vzrostl v nejpocetnéjsi
organizaci na naSem uzemi, ktera sdruZovala obcany rizného politického a
naboZenského presvédéeni i vzdélani a socialniho postaveni. V boji za svobodu a
demokracii v druhé svétové valce i po ni dokazal piedstavovat moralni autoritu, ktera
prinasela svému presvédceni dobrovolné obéti — i ty nevyssi a nejtézsi.

150 vyroc¢i cinnosti nemiiZeme oslavit ni¢im 1épe, nez usporadanim XV. VSesokolského
sletu. Je pfed nami hodné prace. Slety nejsou cilem sokolského usili, ale ukazkou
vysledku nasi prace za Sestileté obdobi. Mély by prezentovat to nejlepsi, ¢eho jsme na
poli télovychovném schopni. Tzn. krasné skladby - pohybové i choreograficky a
bezchybny, presny nacvik, eleganci a zdanlivou lehkost a vyjadieni vnitiniho proZitku
cviencii. Jediné tak je totiZ moZno zaujmout i obecenstvo. V minulosti to tak vzdy bylo
— ted’ je na nas udrzZet standart.

O vyznamu vSesokolskych sleti prednasel Jan Masaryk na cvicitelské Skole v lednu
1948. Vyjadroval se k nim jako ¢len Sokola i jako ministr zahrani¢nich véci . Text této
pirednasky vysel téhoZ roku v nakladatelstvi Ceskoslovenské obce sokolské.

TakzZe dovolte citace:

»Prvni prezident republiky Ceskoslovenské (TGM) ikl u p¥ilesitosti VII. Viesokolského
sletu v roce 1920: ,,Sokolstvo vykonalo kus prdace narodni a politické. Pokracuje v tom, co
zapocalo davno pied valkou a ¢im se projevilo za ni. KaZdy novy slet zda se mi byt krasnym
programem pro mir! “Tato charakteristika zitstane zajisté nezménéna i po této svétové vilce.
Slety jsou opravdu jedny z nejkrdsnéjsich oslav miru — miru v ndrodech Ceskoslovenska,
miru v celém svété. V Cervnovych a Cervencovych dnech oZivnou ulice Prahy jasotem
sokolskym. V uZasném rozméru a tempu oZiji praiské télocvicny, bazény, hristé, ale i
koncertni siné a divadla, nebot’ slet bude podnikem nejen télocvicnym, ale dotykajicim se
vS§ech oborii uméni. “

wINaSe ndarody jsou sice malé, ale v télovychové jsou mocnosti. VSeobecnda organizace
Sokolské vychovy a jeji Sestileté vyuctovani, kterym jsou vSesokolské slety, patii dosud ke
Zjevitm na celém svété jedineénym. Driime-li tento rekord co do mohutnosti a kvality
organizace, je s tim spojen pro nds i velky zdvazek. Nebot’ ten, kdo je prvnim, stivi se
mimodék vzorem ostatnim.“



wSlet je uddlosti nejen télovychovnou, ale i hospoddiskou a statné — politickou. Sletem
ukaZeme ciziné, jaké jsou nase narody, jaky je nds stat. V pamdtniku sedmého sletu r. 1920
se vyjadril jeden 7 vyznacnych hosti, londynsky starosta Wakefield: ,,Ackoliv jsem dvakrdt
objel zemékouli, nenasel jsem nic tak krdasného, impozantniho a vlasteneckého jako dnes
V Praze!“

»INdS slet musi predevSim ukdzat svétu, Ze jsme narodem mravnym a Ze naSe sokolské usili o
télesnou zdatnost je vlastné zakladnou pro zdatnost mravni. Nebot’ to, co je mravné, je
spravedlivé a jenom véc spravedliva pieckd i nejtéZsi doby!“

Pieckali jsme doby téZké a pretézké — nase véc byla a je spravedliva. V soucasnosti se
viak obavam, Ze sloviim Jana Masaryka zistivime hodné dluzni! Casto se vymlouvime
sami pred sebou na neutéSenou politickou situaci doma i ve svété, na upadek veskerych
moralnich hodnot — mame pravdu, ale neomlouva nas to!! Stavime kolem sebe pomyslné
hraze, abychom se nemuseli prili§ angaZovat a riskovat! JenZe tak to nefunguje a
fungovat nemiize. Nahodné jsem si pravé ted’ vzpomnéla na slova Karla Capka: ,,Co je
nutné, je dobré. Ohrozi-li nékdo to, cos uctival a hodnotil, braii to stejné vasnivé, jak silné
Jjsi o to usiloval!“

Vstupujeme do sletového roku s mottem: ,,150 let v pohybu!“ Je to hezky slogan,
pravdivy - stejné jako tieba ,,Pohyb je Zivot!* Smiila vSak je, Ze nevystihuje tak docela
to, co Sokol v minulosti pro lid této zemé vykonal — a co jesté vykonat miZe a ma!! 150
let je dlouha doba Zivota nékolika generaci, které do sokolské prace investovaly praci,
usili, snahu a lasku! TakZe by snad mélo spiS platit:

150 let prace pro narod!

Jarina Zitna
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